
Des raisons d’agir Personnellement Avec les membres de l’équipe MCR
68 kg de plastique jetés par personne  
et par an.
Certains emballages plastiques se recyclent, 
mais d’autres beaucoup moins. De plus le 
recyclage consomme pétrole et produits 
polluants.
85 % des déchets ramassés sur les plages 
sont du plastique. 
500 à 600 ans : c’est la durée de dégradation 
du plastique dans la nature.
Devenant microparticules, les plastiques 
rejetés en mer sont mortels pour les espèces 
marines.

“ Le Seigneur prit 
l’homme et l’établit dans 
le jardin d’Eden pour 
cultiver le sol et le 
garder. ”   

Genèse (2, 15)

(…) “ La culture du déchet (…) affecte aussi 
bien les personnes exclues que les choses, vite 
transformées en ordures. ”

Laudato Si’ (22)

Pour mes courses
–  Je m’équipe d’un sac à provision (tissu ou filet) 

et de barquettes et/ou bocaux en verre pour 
acheter en vrac.

–  Je privilégie les magasins proposant les produits 
en vrac (fruits et légumes, mais aussi farine, 
graines et pourquoi pas savons liquides etc.)

–  J’achète viande et poisson à la coupe plutôt que 
sous des « blisters » difficiles à recycler.

–  Je limite les achats d’eau en bouteilles plastique 
(après 2 heures de repos l’eau du robinet perd 
son éventuel goût de chlore).

–  En voiture ou déplacement je préfère la gourde 
aux mini-bouteilles.

–  Je vérifie que les sacs qui me sont proposés sont 
vraiment biodégradables. (par exemple liste sur 
http://www.bioplastiques.org)

A l’heure de recycler
–  Je pratique – évidement – le tri de mes déchets 

selon les filières existant dans ma commune.

–  Je m’équipe (individuellement ou avec un ami 
ayant un jardin) d’un composteur pour recevoir 
mes emballages biodégradables (ajoutés bien 
sûr à mes épluchures et déchets végétaux).

–  Nous recherchons, et relisons, dans Laudato Si’ les 
passages évoquant l’impact de la multiplication 
des emballages plastique sur la planète et sur les 
hommes.

–  Nous nous renseignons sur les filières 
« vertueuses » existant localement de recyclage 
des emballages.

–  S’il existe, dans la commune, un spécialiste 
du compostage nous l’invitons à présenter ce 
procédé à l’équipe.

–  Lors de nos goûters et collations nous n’utilisons 
plus de gobelets et couverts jetables. 

–  Nous organisons un « challenge » mensuel ou 
trimestriel de réduction du nombre de bouteilles 
et autres emballages plastique par foyer.

Pour quantifier ces actions 
–  Nombre de personnes inscrites pour l’initiative ou  

l’engagement.

–  Enregistrement des actions menées entre chaque 
réunion mensuelle (estimation du nombre d’em-
ballages plastique en moins, nombre de per-
sonnes équipés d’emballages « durables » pour 
achats en vrac etc.)

II. 1 Nous nous engagons  
à tendre vers le « zéro déchets »

Des exemples d’actions (Propositions non exhaustives)

Exemple d’action 

Réduire l’utilisation  
d’emballages difficiles  
à recycler 


