
III.2	 Nous veillons  
à notre comportement  
de consommateur

Des raisons d’agir Personnellement Avec les membres de l’équipe MCR
La production de TLC (textiles, linges, 
chaussures) augmente et la qualité des pro-
duits se dégrade, produisant toujours plus de 
déchets textiles.

L’industrie textile pollue et consomme beau-
coup d’eau.
De plus, dans certains pays, elle emploie des 
enfants.

Le recyclage des textiles crée des emplois 
solidaires et profite aux démunis.

12 kg de TLC sont jetés par personne et par an.

– Je vends mes vêtements à petits prix.

– Je les donne à des associations comme :

Le Secours Catholique (voir paroisse) 
Le Relais  www.lerelais.org  
Emmaüs  www.emmaus.fr  
Je trouve un point de collecte proche.

– Recyclage :

des chaussettes www.marciadecarvalho.fr 
des lainages www.filatures-du-parc.com  
des tee-shirts www.lafibresolidaire.fr 

– �Je me remets à la couture pour réparer mes 
vêtements.

– Je fais travailler le cordonnier (si possible).

– �Nous organisons ou participons à une collecte 
de vêtements et ou une bourse aux vêtements.

– �Nous mettons en place un atelier couture.

Pour quantifier ces actions

– �Nombre de personnes inscrites pour cet enga-
gement.

– �Enregistrement des actions menées entre 
chaque réunion mensuelle.

– �Nombre de collectes vêtement, nombre ou 
poids de vêtements collectés, nombre de par-
ticipants ?

– �Nombre de rencontres « couture », combien de 
participants ?

D’autres exemples d’action : Refuser le gaspillage alimentaire – Refuser le gaspillage de l’énergie et de l’eau	 (Propositions non exhaustives)

Exemple d’action

Refuser le gaspillage 

VESTIMENTAIRE

“ J’étais nu, et vous m’avez 
habillé… ” Matthieu (25, 36)

À donner

http://www.lerelais.org
http://www.emmaus.fr
http://www.filatures-du-parc.com
http://www.lafibresolidaire.fr

