
IV.1 Nous développons 
de nouvelles solidarités

Des raisons d’agir Personnellement Avec les membres de l’équipe MCR
La précarité s’installe en ville comme à la 
campagne.

Personnes isolées et travailleurs pauvres sont 
légions. Le nombre des bénéficiaires du RSA ne 
cesse d’augmenter.

Des migrants nous rejoignent, quittant leur pays 
pour des raisons politiques, économiques, ou 
climatiques.

“ …Les moyens actuels nous permettent 
de communiquer et partager des 
connaissances et des sentiments.

Cependant, ils nous empêchent aussi 
parfois d’entrer en contact direct avec la 
détresse, l’ inquiétude, la joie de l’autre 
et avec la complexité de son expérience 

personnelle…”
Laudato-Si n°47

–  J’observe autour de moi les personnes, les 
familles éprouvant quelques difficultés.

–  Je m’informe des réseaux en place dans ma 
paroisse, ma commune… (Secours Catholique, 
Restos du cœur, CCFD – TS, Société St Vincent 
de Paul, CCAS, Monalisa...).

–  Je participe bénévolement aux séances de 
soutien scolaire organisées par ma mairie ou 
la communauté de communes.

–  J’accueille à ma table mon voisin qui est seul.

–  J’aide des personnes âgées à remplir leurs 
formulaires administratifs ou fiscaux.

–  Je contribue aux services et missions 
paroissiaux (funérailles, catéchisme…).

–  Nous nous informons des besoins de solidarité 
des personnes ou groupes.

–  Nous travaillons avec les réseaux en 
place dans nos paroisses, nos communes 
(alphabétisation, soutien scolaire, 
patronage…).

–  Nous participons ou organisons diverses 
actions retenues au cours de la « Semaine 
bleue » début octobre.

–  Nous créons des liens en participant ou 
organisant des repas solidaires (table ouverte, 
repas partagé…).

–  Nous visitons ou créons une équipe MCR en 
Ehpad

–  Nous organisons le co-voiturage pour divers 
déplacements (célébrations, réunions, 
courses…).

Pour quantifier ces actions :
 –  Nombre de personnes inscrites pour 

l’engagement retenu.

–  Noter et comptabiliser les exemples de 
services et repas réalisés au cours de la 
semaine, du mois.

–  Nombre de personnes bénéficiaires.

Des exemples d’actions (Propositions non exhaustives)


